
Karaté

Randonnée Pédestre

Rugby XIII

Aviron
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Course d'Orientation

Plus 
d'informations :

 

04.68.51.16.37

Perpignanaises ...

Yoga Marche Nordique

Bowling

Sorties en montagne Activités Catalanes

Le CIDFF vous propose ...
de découvrir gratuitement des activités physiques et/ou sportives 

près de chez vous et de travailler sur votre projet professionnel
 en participant à des ateliers.


